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Sammanfattning. Syftet med foreliggande pilotstudie var att utféra en forsta
utvérdering av Komlgdng, en utbildning till férdldrar som har barn med grav
sprakstorning vid Enheten for Barnlogopedi i Goteborg. Komlgang ar en av
de fordldrautbildningar som har utvecklats inom AKKTIV-projektet som star
for Alternativ. och Kompletterande Kommunikation (AKK) -Tidig
Intervention. Studien innefattar en fallstudie av tvd familjer, en
sammanstillning av fordldrars kursutvdrderingar samt en intervju med
kursledarna. 1 fallstudien kunde inga enhetliga resultat visas vad giller
paverkan pa fordldrarnas kommunikativa stil, deras uppfattning om samspel
med barnet, paverkan pa familjen, barnets kommunikation och adaptiva
utveckling. Kursutvirderingarna ifyllda av fordldrar samt intervju med de
logopeder som var kursledare visar att Komlgéng upplevs vara en lamplig
tidig intervention vid Enheten for Barnlogopedi. I studien ges forslag pa
framtida forskning for fortsatt utviardering av Komlgéng inom barnlogopedi.

Nyckelord: Grav sprékstorning, fordldrautbildning, responsiv
kommunikationsstil, Alternativ och Kompletterande Kommunikation
(AKK), tidig intervention.

Abstract. The purpose of the present pilot study was to evaluate the parental
intervention ComAlong at the Division of Child Language, for parents of
children with severe language impairment. ComAlong is one of the parental
interventions developed in the AKKTIV project. AKKTIV stands for
augmentative and alternative communication —early intervention. The
present study consists of a case study, a compilation of course evaluations
and an interview with the two leaders of the course. No unitary results were
found in the case study, concerning the effect on parents’ style of
communication, parents’ opinions of parent-child interaction, effect on the
family, or the communication and adaptive development of the child. The
course evaluations and the interview show that parents and course-leaders
consider ComeAlong to be an appropriate early intervention at the Division
of Child Language. The study provides suggestions for further research on
ComAlong at the Division of Child Language.

Key words: Severe language impairment, parental intervention, responsive
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early intervention.

Det finns flera definitioner pé sprakstorning. I den svenska versionen av International
Classification of Diseases 10 (ICD 10) beskrivs sprakstdrning pa foljande vis:



”Storningar av den normala sprakutvecklingen som upptrader i de tidigaste
utvecklingsstadierna. Tillstinden kan inte direkt tillskrivas neurologisk
sjukdom, abnormitet i talapparaten, sensoriska stdrningar, psykisk
utvecklingsstorning eller miljofaktorer.” (Socialstyrelsen, 2010, s. 261).

Definitionen ur ICD 10 innebér att barnet har patagliga svérigheter med produktion
och ofta dven forstaelsen av sprdk, medan Ovriga delar av barnets utveckling ar relativt
opaverkade (Nettelbladt & Salameh, 2007). Diagnosen sprikstorning innebdr att
sprékstorningen dr den mest framtrddande funktionsnedsittningen hos barnet.

Barn med sprakstdrning uppméarksammas oftast pd Barnavardcentralen (BVC) dér
sprékscreening utfors dd barnet dr 2:6-3 ar och/eller 4 &r gamla (Westerlund, 2008).
Forskning har visat att prevalensen for sprékstorning i Sverige dr 6% av 2:6-aringar
(Miniscalco, 2003) och att uppemot 15% av 4-aringar har maéttligt till gravt avvikande
tal- och sprakutveckling (Westerlund, 1994). Som helhet varierar prevalenssiffror
internationellt mellan 1% och 15% (Law, Boyle, Harris, Harkness & Nye, 2000).
Sprakstorning har visats vara tva till tre ganger s& vanligt hos pojkar som hos flickor
(Nettelbladt et al., 2008).

Majoriteten av barnen som remitteras till Enheten for Barnlogopedi vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus i Goteborg, kommer fran BVC pa grund av
avvikelser i tal-, sprak- och/eller kommunikationsférméiga. Remisser till barnlogopedi
kommer dven fran andra sjukvérdsinstanser och hénvisningar fran forskola forekommer
ocksd, men inte alls i samma omfattning (Salameh, Nettelbladt & Gullberg, 2002).

Den intervention Enheten for Barnlogopedi 1 Goteborg traditionellt har givit barn 1
aldrarna 2:6-3:6 ar och deras fordldrar, har frimst bestitt av individuell tal- och
sprékintervention direkt till barnet eller indirekt i form av rddgivning till férdldrar och
samverkan med fOrskola/specialpedagog. Olika typer av gruppbehandling for barn
forekommer ocksa. Vissa barn som utreds pd Enheten fér Barnlogopedi vidareremitteras
till exempelvis psykologutredning eller till utredning pa Enheten for Barnneuropsykiatri
(BNK). Samband mellan spraksvarigheter 1 tidig forskoledlder och senare
neuropsykiatriska och utvecklingsmissiga diagnoser har pévisats (Miniscalco, Nygren,
Hagberg, Kadesjo och Gillberg, 2006). Nér ett barn fitt autismdiagnos och/eller
diagnostiseras med utvecklingsstérning, remitteras barnet till habiliteringen, vilket
innebdr att det till viss del &r samma grupp av barn som fir logopedisk intervention pa
Enheten for Barnlogopedi som inom habiliteringsverksamhet.

En av de gruppbehandlingar for barn som genomf6rs pa Enheten for Barnlogopedi ér
Prova-pd-grupp, dar tre till fem barn och deras fordldrar under fyra tillfdllen tréaffar
logopeder. Fore gruppstart traffar logopederna fordldrarna for information. Malet &r att
komma fram till lampliga fortsatta insatser for barnets utveckling av samspel,
kommunikation, sprék och tal. Barngrupp ar Enheten for Barnlogopedis fortséttning pa
Prova-pé-grupp och syftar till att stirka barnets kommunikativa sjilvfortroende samt att
ge barnet ett grundliggande ord- och teckenforrad. Fore barngruppens start triffar
logopederna fordldrarna enskilt for information om gruppens syfte och innehdll. Under
barngruppsbehandlingen dr fordldrarna med och observerar samt fir vigledning i hur de
kan stotta sitt barns sprak- och kommunikationsutveckling. Barngruppen bestdr av fem
till atta tillfallen. Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK) introduceras i
form av Tecken som AKK (TAKK) i Prova-pa-grupp och Barngrupp. Individuell
introduktion av TAKK och i vissa fall bildkarta férekommer ocksa (A. Bjorkman & P.-
A. Bringfelt, personlig kommunikation, 26 november, 2009).

AKK anvinds 1 samspel med personer vars forméga att anvdnda och forsta talat sprak



ar begriansad (Ferm & Thunberg, 2008). Termen AKK innefattar personen i behov av
AKK, de redskap som anvinds for kommunikation samt omgivningen (Ferm &
Thunberg, 2008). Idag rekommenderar forskare tidiga AKK-insatser for att forbittra
barnets mdjligheter att tilldgna sig kommunikativa fardigheter (Branson & Demchak,
2009; Ferm & Thunberg, 2008). Rejnd-Habte Selassie (2000) fann att omgivningens
svarigheter att bryta sina kommunikationsvanor, samt svérigheter att acceptera och
hjilpa barnet att anvinda kommunikationshjdlpmedel kan vara ett problem. Dérfor finns
ett behov av tdta kontakter med vuxna i1 barnets omgivning (Heister-Trygg, Andersson,
Hardenstedt & Sigurd Pilesjo 1998; Rejnd-Habte Selassie, 2000). Romski & Sevcik
(refererad till i Granlund, Bjdrck-Akesson, Wilder & Ylvén, 2008) fann positiva resultat
for intervention med AKK i1 hemmiljo, vad géller sprdk och kommunikativt beteende
hos barn och fordldrar. Rejno-Habte Selassie (2000) ser en brist i traditionell tidig
barnlogopedisk intervention bestdende av barngrupp och teckenanvindning, ndmligen
att barnen i den typen av intervention inte fiar 6va i1 de vardagssituationer dir
kommunikationssvarigheter uppstar.

Varen 2009 genomfordes fordldrautbildningen Komlgdng pa Enheten for
Barnlogopedi vid Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i Goteborg. Det var
forsta gangen Komlgang holls pa Léanssjukhusniva. Kursen utgjordes av en ndgot
modifierad version av den Komlgang-kurs som inom ramen for AKKTIV-projektet
utformats och provats inom habiliteringsverksamhet. AKKTIV stir for AKK -Tidig
Intervention och projektet initierades 2005 av DART kommunikations- och
dataresurscenter 1 Goteborg 1 samarbete med Handikapp & Hélsa 1 Vistra
Gotalandsregionen. AKKTIV édr ett kombinerat utvecklings- och utvérderingsprojekt,
och forutom grundkursen Komlgang har ocksa pabyggnadskursen KomHem utvecklats.
Forskningsgruppen bestdr av tvd logopeder, varav en ar handledare for detta
examensarbete, och en psykolog. Nyligen har ytterligare en kurs utformats och provats:
KomRett (Wandin, 2010) for personer med Retts Syndrom. Det gemensamma f{or
samtliga kurser inom AKKTIV ér att de kombinerar de tre moment som 1 litteratur och
forskning betonas mest nir det géller tidiga kommunikativa insatser: (1) anvédndning av
en responsiv kommunikationsstil (Harwood, Warren & Yoder, 2002), (2) inldrning av
miljomodifierande strategier (Fey et al, 2006; Hancock & Kaiser, 2002) samt (3) tidig
introduktion av AKK (Branson & Demchak, 2009; Ferm & Thunberg, 2008). Tidigare
studier av barn och fordldrar inom habiliteringsverksamhet har visat att barnen enligt
fordldraskattning signifikant forbéttrat sin kommunikation efter att fordldrarna deltagit i
Komlgang (Callenberg & Ganebratt, 2009; Karlsson & Melltorp, 2006). Andersson
(2009) fann att Komlgéng var en lamplig tidig intervention for fordldrar till barn med
omfattande kommunikationssvérigheter, efter att ha sammanstillt 54 kursutvirderingar
samt intervjuat kursledare och forildrar. Aven Karlsson och Melltorp (2006) intervjuade
1 en pilotstudie deltagare i Komlgdng och kom fram till att fordldrarna upplevde
insatsen mycket positivt.

Foréaldrautbildningen Komlgéng inom barnlogopedi dr en tidig intervention som riktar
sig till fordldrar som har barn mellan 2 &r och 3:6 ar och som har grav sprakstorning.
Komlgang leds av tva logopeder och bestdr av sju tillfdllen a tvd timmar. Genom
information och diskussioner féar fordldrarna kunskap om hur de kan samspela med sitt
barn och stodja barnets kommunikations-, tal- och sprikutveckling. Komlgang ger
fordldrar verktyg for att underldtta och utveckla barnets kommunikation i vardagliga
situationer. Studier har visat att en 0kad medvetenhet hos modrar géllande deras
interaktiva stil kan ge en bittre sprikinldrningsmiljo, vilket i sin tur kan stédja



sprékinldrningen (Buschmann et al., 2009; Girolametto, Pearce & Weitzman, 1996). Ett
mal med Komlgdng &r att gora fordldern medveten om sitt och barnets
kommunikationsmdnster, for att pd si vis bli en god kommunikationspartner till sitt
barn. Fordldrarna far bli medvetna om och ldra sig att anvdnda det som i litteraturen och
forskningen bendmns responsiv kommunikationsstil i interaktion med sina barn.
Harwood et al. (2002) har urskiljt tre olika typer av respons. Icke-spraklig respons frén
fordldern &r viktigast for barn som dnnu inte har avsiktlig kommunikation. Denna
respons bekréiftar barnets beteende, kan frimja barnets formaga till delad
uppmérksamhet och ldra barnet att omgivningen kan manipuleras genom handlingar.
Exempel pd denna typ av respons dr imitation av barnets ansiktsuttryck. Spraklig
respons pd barnets uppmdrksamhetsfokus ar viktigast for barn som borjat kommunicera
avsiktligt. Genom kommentarer och direktiv far barnet ord for de objekt eller handlingar
som hon/han tittar pa (Tomasello, 1988). Sprdaklig respons pd barnets
kommunikationsakter innebdr dels att fordldern sidtter ord pa barnets icke-verbala
kommunikation, vilket dr viktigast for barn som borjat tilligna sig sina forsta ord. Till
denna respons hor dven att fordldern utvecklar och omformulerar barnets yttranden,
vilket &dr viktigast dd barnet har tilldgnat sig runt 50 ord. Under Komlgéng vill man att
fordldrar som kommit ifran detta naturliga sétt att ge respons, vilket inom Komlgang
kallas for den “medfodda kursen”, ska bli medvetna om sin kommunikativa stil, och
genom den sd kallade "medvetna kursen” ge respons till sitt barn. Fordldrarna fir dven
lira sig olika miljdmodifierande strategier med avsikten att locka barnet till
kommunikation. Dessa kan bestd av att arrangera den fysiska eller psykiska miljén i
interaktionen med barnet och kallas inom Komlgang att “rdva”. I Komlging tar
logopederna upp avsikten med och anvidndning av olika typer av AKK, samt hur man
gor individuella anpassningar av AKK utifrdn det enskilda barnets behov. Vid varje
tillfille far deltagarna hemuppgifter direkt relaterade till dagens &mne och vid
nistfoljande tillfdlle gdr man igenom dessa uppgifter. Exempel pa uppgifter kan vara att
fundera Over sin egen och barnets kommunikationsstil, prova olika
kommunikationsstilar 1 lek och andra aktiviteter, samt att kommunicera med AKK.
Fordldrarna fir prova pa Komlgdng-kartor och TAKK. Komlgang-kartorna é&r
bildbaserad AKK som bestdr av 10 kartor med bilder for olika situationer, till exempel
en karta for toalettbestyr. De far ocksa mojlighet att videofilma sig sjédlva och sina barn i
interaktionssituationer hemma, och sedan visa upp och diskutera filmerna inom gruppen
(A. Bjérkman och P.-A. Bringfelt, personlig kommunikation, 26 november, 2009).

Hosten 2009 holls Komlgéng for andra gangen pa Enheten for Barnlogopedi. Det ér
denna kurs som dr foreméal for utvirdering i foreliggande studie. Kursen vénder sig till
fordldrar som har barn mellan 2 och 3:6 &r med grav sprikstorning. Forédldrarna skulle
vara motiverade att ta del av mer omfattande information, rddgivning, vdgledning och
diskussion kring forhallningssétt och stimulans, alternativt att barnets logoped bedomt
att en fordldrautbildning kunde motiveras utifrdn barnets behov. Foréldrarna skulle
ocksé ha tillrackligt goda kunskaper i1 svenska for att kunna delta 1 diskussioner och
foreldsningar, samt formodas kunna fullf6lja kursen utan alltfér mycket franvaro.
Familjerna har tillfragats internt pd Enheten for Barnlogopedi vid Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus.

Syftet med foreliggande pilotstudie var att utvédrdera fordldrautbildningen Komlging
som dgde rum hosten 2009 pa Enheten for Barnlogopedi vid Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus 1 Goteborg. Fragestillningarna var foljande:

1)Har fordldrarnas kommunikativa stil dndrats efter deltagande i KomIgéng?



2)Hur upplevde fordldrarna barnets paverkan pa familjen, samspelet med barnet samt
anviandning av AKK, fore och efter KomIgang?

3)Uppfattade fordldrarna att barnens kommunikation och adaptiva utveckling
fordndrats efter KomlIgéng?

4)Hur uppfattades Komlgang av fordldrar som gétt kursen pd Enheten f{or
Barnlogopedi?

5)Hur upplevdes Komlgang av kursledarna?

For de tre forsta fragestillningarna dr avsikten att undersoka eventuella fordndringar
2-3 veckor efter kursens slut samt 2-3 ménader efter avslutad kurs.

Metod

Studiens design

Studien dr en kvalitativ och deskriptiv utvdrdering av en intervention riktad till
fordldrar. Den bestdr av tre delar; (1) en fallstudie baserad pd tvd familjer, (2)
kursutvérderingar frdn deltagare i fordldrautbildningen Komlgéng samt (3) en intervju
med de logopeder som varit kursledare. For att belysa olika aspekter av Komlgéng,
anvindes merparten av de metoder och instrument som tidigare anvédnts i AKKTIV-
projektet. Anvindandet av flera olika metoder kan stirka resultatens trovérdighet, vilket
kallas triangulering (Pring, 2005).

Deltagare

Deltagarna i denna studie rekryterades frin den KomlIging-kurs som genomfordes pa
Enheten for Barnlogopedi hosten 2009. Totalt deltog fem familjer i Komlgang; ett
fordldrapar och fyra mammor. Fyra av de fem familjerna fick en forsta muntlig
information om studien av de tvd kursledarna. En skriftlig information om studien,
forfattad av de forskare som driver AKKTIV-projektet, skickades ut tillsammans med
vilkomstbrev/kallelse till kursen. Den femte familjen tillfragades aldrig d& de
rekryterades till kursen kort tid fore kursstart. Tre familjer visade intresse av att delta i
studien och ringdes upp av ansvarig AKKTIV-forskare, som gav en kompletterande
muntlig information om vad en medverkan i projektet innebar. De tre familjerna tackade
under samtalet ja till medverkan i studien. En av dessa exkluderades senare ur studien
pd grund av lagt deltagande i Komlgang. Sdledes kom tvad familjer att delta i hela
studien och beskrivs nedan och fortsatt inom den del av studien som bendmns
fallstudien. Tva andra familjer deltar anonymt med sina kursutvérderingar.

Familj 1. Barnet i denna familj var en pojke som vid kursstarten var 2:10 ar. Data fran
studiens forsta mattillfdlle visade att pojkens tal- och spriksvarigheter frimst yttrade sig
som grava expressiva svérigheter. Pojken hade fi talade ord och anvinde egenpéhittade
tecken och ljud for 50- 60 av de ord han forstod men inte kunde siga. Pojken hade
enligt fordldrarnas uppgift inte fatt ndgon sprikstorningsdiagnos. Bida forédldrarna
deltog i studien, men endast mamman deltog i Komlgang, fem tillfdllen av sju. Av de
uppgifter som ldmnades av fordldrarna vid kursstart framkom att mamman var 35 &r och
hade en 1-2-4rig hogskoleutbildning samt 1-arig 6vrig utbildning. Pappan var 36 ar och
hade en 3-4-arig gymnasieutbildning. Parallellt med mammans deltagande i Komlgéng,



gick barnet och mamman i en Prova-pa-grupp med fem tillfillen. Fordldrarna beréttade
dven att logoped fanns pd pojkens dagis tre till fyra ganger under hdostterminen. I
familjen talades svenska.

Familj 2. Barnet i denna familj var en pojke som var 2:8 ar vid kursstart. Data fran
studiens forsta miittillfille visade att pojken hade grava tal- och spraksvérigheter.
Fordldrarna angav att pojken inte hade borjat prata men att han kunde kombinera tecken
till tvdordssatser. Pojken hade enligt fordldrarnas uppgift inte fatt négon
sprékstorningsdiagnos. Bédda fordldrarna deltog 1 foreliggande studie liksom i
fordldrautbildningen Komlgang dér de ndrvarade vid samtliga kurstillfillen. Enligt
fordldrarnas uppgift vid kursstart var mamman 31 ar och hade mer &n 3-drig
hogskoleutbildning. Pappan var 32 &r och hade 3-4-drig gymnasieutbildning. Familjen
avbrot sitt deltagande i studien strax innan det tredje hembesdket skulle ske, pa grund av
tidsbrist och en péfrestande psykosocial situation. Under tiden for studien pdborjades en
utredning av pojken pa grund av misstdnkt autismspektrumtillstind pa BNK. I familjen
talades svenska.

Etiska overviganden

AKKTIV-projektet dr godként av Regionala Etikprovningsndmnden 1 Géteborg. Data
avidentifierades och forvarades tillginglig endast for forfattarna och forskarna i
projektet.

Material och tillvigagangssditt
En Oversikt av de métinstrument som anvéandes 1 studien och vad de var avsedda att
mita presenteras i tabell 1.

Tabell 1.

Presentation av studiens olika mdtmetoder (A-F) och vad de avser att mdita.

Miitinstrument Avser att miita Distribuerades
A| KOMMUNIKATIV (Almsenius & Foralderns kommunikativa stil.
Karlsson, 2008)
B| AKKTIV Foréldraenkit bestaende av
tre delar:
1) Paverkan pé familjen (Donenberg | -Foréldrarnas upplevelser av hur barnets
& Baker, 1993) kommunikationssvarigheter paverkar Tre tillfallen;
familjens fungerande. vid kursstart, 2-
2) Upplevelse av samspel (Granlund | -Forildrarnas upplevelser av hur det 3 veckor efter
& Olsson, 1998 ) fungerar att samspela med sitt barn. kurseen samt 2-
3) Upplevelse av AKK -Foraldrarnas upplevelser av hur det 3 méanader efter
fungerar att samspela med sitt barn med kursen
AKK.
C| SECDI (Berglund & Eriksson, 1999) | Barnets sprakliga forméga.
D| VABS-II (Sparrow, Cicchetti & Barnets kommunikativa forméga samt
Balla, 2005) ovriga adaptiva formagor.
E | Kursutvérdering Kursdeltagarens uppfattning om kursen Sista
Komlgang. kurstillfallet
F | Intervju med kursledare Logopeders uppfattning om KomlIgéng. Efter kursen




Datainsamlingen paborjades efter att fordldrarna tackat ja till medverkan och
genomfordes vid tre tillfillen, vid hembesok hos familjerna. Hembestken genomfordes
vid kursstart, 2-3 veckor efter kursens avslut samt 2-3 manader efter kursens avslut.
Familj 2 avbrot sitt deltagande i studien efter det andra hembesdket. Samtliga hembesdk
genomfordes av forfattarna.

Infor varje hembesok skickades Swedish Early Communicative Development
Inventories (SECDI) och tvd exemplar av AKKTIV Fordldraenkdt hem till fordldrarna
for ifyllnad samt ett svarskuvert. Infor forsta hembesoket skickades dven en blankett for
skriftligt samtycke och information om videofilmning hem till fordldrarna. SECDI
fylldes i1 antingen av den ena eller bdda fordldrarna gemensamt. Mamman och pappan
fyllde 1 var sin AKKTIV Foréldraenkdt. SECDI och AKKTIV Foréldraenkidt samlades
sedan in vid varje hembesok eller sdndes in till projektledaren.

Vid varje hembesok intervjuade bada forfattarna en av fordldrarna med Vineland-1I
Adaptive Behavior Scales (VABS-II) samt videofilmade 10-15 minuters interaktion
mellan fordlder och barn. Infor intervjun med VABS-II ldste forfattarna instruktionerna
1 manualen och fick en kompletterande introduktion av en av projektets forskare, med
tidigare erfarenhet av instrumentet. Infor filmningen ombads fordldrarna vilja en
aktivitet som de och barnet tycker om att gora tillsammans. Ungefdr samma aktivitet
genomfordes vid samtliga inspelningstillfillen. Mamman och pappan i1 de bada
familjerna filmades separat dd de samspelade med barnet. En digital videokamera av
maérket Panasonic, modell NV-GS230 med vidvinkellins modell VW-LW3707M3 och
tillhoérande stativ anvéindes vid inspelningarna. Videofilmerna spelades in pd Mini DV,
Panasonic ME DVMG60. Totalt spelades 10 filmer in.

Data fran SECDI, AKKTIV Fordldraenkdt, VABS-II samt videofilmer finns fran
samtliga tre tillfdllen for familj 1 och fran tillfalle ett och tva for familj 2.

A. KOMMUNIKATIV #r ett instrument for bedomning av foréldrars kommunikativa stil
vid videoanalys och utarbetades av Almsenius och Karlsson (2009) under namnet
EFFEKTIV. Instrumentet modifierades och gavs namnet KOMMUNIKATIV av Ferm,
Broberg, Thunberg, Lennartson & Sorensson (2010). Till instrumentet finns en
manual/handledning med ett skattningsformulédr som bestar av tio pastdenden. Den som
bedomer en film med KOMMUNIKATIV fér se filmen s ménga ganger han eller hon
vill. Varje pastdende bedoms minut for minut de tio férsta minuterna av en film dér
fordlder och barn interagerar. Pastdendena beror olika kommunikativa beteenden som
en fordlder kan uppvisa i umgénget med sitt barn. Pastdende 1-10 bedoms enligt skalan
0 (forekommer inte alls), 1 (forekommer mindre) och 2 (férekommer mer).
Skattningsformuldret avslutas med tva Overgripande pastdenden for en
helhetsbedomning av de 10 minuter som filmades: Fordldern dr foljsam och engagerad
och Férdldern anpassar sig till barnets kommunikativa utvecklingsnivd. Dessa fragor
bedoms enligt skalan 1 (aldrig), 2 (sdllan), 3 (ibland) och 4 (ofta). For mer detaljerade
beddmningskriterier se Lennartson och Sérensson (2010).

B. AKKTIV Férdldraenkdt ar ett fordldraformulir som inleds med en sida med 11
allménna frigor om forédlderns alder, utbildning samt om dennes barn. Darpé foljer tre
delar: (1) Péverkan pé familjen, (2) Upplevelse av samspel och (3) Upplevelse av AKK.
(1) Paverkan pa familjen bestar av 44 fragor som berdr omraddena Dina kéinslor och
tankar om ditt barn, Barnets paverkan pa ditt sociala liv, Barnets pdverkan pd
relationen till din partner och Barnets pdverkan pd hans/hennes syskon, samt
Overgripande frdigor. Denna del av forildraenkiten r ursprungligen framtaget av



amerikanska forskare (Donenberg & Baker, 1993) och dr Oversatt till svenska av
AKKTIV-projektets psykolog. Syftet med Pdverkan pa familjen &r att fa en bild av hur
fordldrarna upplever att barnets kommunikationssvarigheter péverkar familjens
fungerande. Dessa péstdenden delades vid analys upp 1 positiv och negativ paverkan pa
familjen. Ett exempel pd péstdende som hor till positiv pdverkan dr ”Jag uppskattar
tiden med mitt barn mer”. Till negativ pdverkan hor pastdenden som “Mitt barn far mig
att kiinna mig mer frustrerad och arg”. Varje péstiende, forutom Overgripande frigor,
besvarades utifran en fyragradig skala fran 0 (Inte alls) till 3 (Vildigt mycket). Till
Overgripande fragor finns antingen plats for fritext eller svarsalternativ utifrn en 7-
gradig skala frdn 0 (Mycket ldttare) till 6 (Mycket svarare). (2) Upplevelse av samspel
(Granlund och Olsson, 1998) bestér av 17 péstdenden som berdr hur vél samspelet
mellan fordlder och barn fungerar. Pastdendena besvarades utifrdn en 5-gradig skala
frdn 0 (Sdllan) till 4 (Ofta). (3) Upplevelse av AKK ir tillagt inom AKKTIV-projektet
och ér en fordjupning och fortséttning pa pastdendena 1 Upplevelse av samspel. Delen
bestar av 4 pastaenden och frigor som handlar om hur det fungerar att samspela med sitt
barn med AKK. Svarsalternativen dr samma som i Upplevelse av samspel.

C. Swedish Early Communicative Development Inventories, SECDI (Eriksson &
Berglund, 1999), ir ett formuldr med frigor till fordlder/vardnadshavare som avser att
undersoka barnets kommunikativa formédga och utveckling. SECDI édr en svensk
oversittning av det amerikanska instrumentet MacArthur Communicative Development
Inventories, CDI, (Fenson et al., 1994). SECDI bestar av del 1: Ord och Gester och del
2: Ord och Satser. Del 1 Ord och Gester dr framtaget och normerat for barn mellan 8
och 16 ménaders dlder, och undersoker framst tidig sprikforstdelse men dven tidig
produktion. Ord och Gester bestar av tva delar; Tidiga ord och Handlingar och gester
(Eriksson & Berglund, 1999). Delen Tidiga ord innehéller 3 frdgor rorande tidig
forstéelse, forstdelse av 27 enkla meningar, 2 frigor rorande barnets imitations- och
bendmningsbeteende samt forstdelse och produktion av 382 ord indelade 1 19
semantiska kategorier. Delen Handlingar och gester innehéller 63 frdgor kring; tidiga
gester som visar forstaelse, lekar och rutiner, handlingar med féremal, om barnet latsas
vara fordlder samt om barnet imiterar andra vuxenhandlingar. Del 2 Ord och Satser ar
framtaget och normerat for barn mellan 16 och 28 ménaders dlder. Ord och Satser
undersoker frimst expressiva och grammatiska formédgor och innefattar delarna Ord
som barn anvinder och Meningar och grammatik (Berglund & Eriksson, 2000a). Delen
Ord som barn anvénder innehdller frdgor om barnets produktion av 710 ord fordelade pa
21 semantiska kategorier samt anvindande av feedbackmorfem och 6 fragor kring hur
barnet anvinder ord. Delen Meningar och grammatik innefattar 6 frigor om barnets
grammatiska formiga. Bada delar av SECDI avslutas med en ruta for eventuella
kommentarer. Berglund och Eriksson (2000b) genomférde en reliabilitets- och
validitetsprovning av SECDI med goda resultat. SECDI har tidigare anvénts for barn i
hogre aldrar med sprakforsening (Berglund, Eriksson & Johansson, 2001; Callenberg &
Ganebratt, 2009). Ord och Gester podngsattes pa foljande vis; ord som barnet endast
forstod gavs 1 podng och for ord som barnet bdde kunde forstd och séga gavs 2 poing.
Svarsalternativet ”ja” gavs 1 podng och “nej” gavs 0 podng. Ord och Satser podngsattes
pa foljande vis; 1 podng gavs for de ord som barnet kunde producera. Pa bada delar av
SECDI gavs 0 poédng for svarsalternativet "aldrig”/”inte &n”, 1 poéng for “ibland” och 2
poéng for “ofta”.

D. Vineland-II Adaptive Behavior Scales (VABS-II) (Sparrow, Cicchetti & Balla,
2005) ar ett instrument for att beddma en individs adaptiva formégor, skapat efter



forlagan Vineland Social Maturity Scale (Doll, 1965). Med adaptiv formaga avses
utforandet av dagliga aktiviteter som kravs for personlig och social sjilvstindighet
(Sparrow et al., 2005). Adaptiv formdga dr 8ldersrelaterad, den definieras av andra
minniskors normer och fOrvéntningar, och kan fordndras till det battre eller sdmre
(Sparrow et al., 2005). I denna studie anvédnds The Survey Interview Form, som &r en
semistrukturerad intervju med foridlder/vardnadshavare och som innefattar 383 fragor.
Eftersom instrumentet kan anvindas for bedomning av likvdl smdbarn som vuxna dr
inte samliga fragor aktuella. Frdgorna ar fordelade pd fyra doméner; Kommunikation,
Vardagligt fungerande, Socialisering och Motoriska firdigheter. Domédnerna innehéller
1 sin tur delomrdden: Kommunikation delas in i Receptiv, Expressiv och Skriftlig
formdga, Vardagligt fungerande 1 Personligt, Hushdll, Sambhdlle, Socialisering i
Interpersonella relationer, Lek & fritid och Formdga att bete sig socialt acceptabelt,
Motoriska fardigheter delas in i Grovmotorik och Finmotorik.

Varje friga poédngsitts enligt skalan 2 (individen utfor vanligtvis beteendet oberoende,
det vill sdga utan fysisk hjélp eller paminnelser), 1 (individen utfor ibland eller delvis
beteendet oberoende), 0 (individen utfor aldrig beteendet eller utfor det aldrig
oberoende), VE (Vet ¢j) eller N (Nej, ingen mdjlighet). Den svenska Oversittningen av
VABS-II som anvéndes i studien har i en svensk provning av instrumentet visat god
reliabilitet och validitet for svenska barn i dldern 3-5 ar (Dickens, 2007), dock inte lika
god som i1 den amerikanska versionen. Reliabiliteten var hog pd totalsumman av
delarna, samt i alla delar utom Motorik. Reliabiliteten pd omrdde Kommunikation var
pa grinsen till lag, troligen pa grund av att variationen i delomrdde Receptiv och
Skriftlig var liten. Néstan alla svenska barn 1 studien fick hogsta rapodng pa delomradet
receptiv kommunikation. I foreliggande studie anvdndes VABS-II for att jimfora
barnets kommunikativa utveckling med barnets utveckling inom andra omréden.
VABS-II ér ej normerat for svenska barn. De dldersnormeringar som anvinds ar gjorda
pa amerikanska barn, och bor darfor utldsas med viss forsiktighet.

E. Kursutvirderingar. Enkiter for utvirdering av Komlgéng fylldes i av fem av de
sex fordldrar (frdn fyra familjer) som deltog 1 Komlgéng hosten 2009. En
sammanstéllning av utvirderingsenkdterna tillhandahélls av kursledarna. Enskilda
fordldrars skattningar kunde didrmed ej utldsas. Kursutvirderingsenkiten hade syftet att
utvirdera om Komlging var en ldmplig form av tidig foréldraintervention, och bestod
av tva delar. Den forsta delen inneholl 19 pastdenden vilka besvarades utifran en
femgradig skala fran 1 (stimmer inte alls) till 5 (stimmer helt). Pdstdendena var positivt
formulerade och utgick frdn kursens innehdll och malsittningar. Vid varje péstaende
fanns plats for kommentarer. Den andra delen inneh6ll 7 6ppna frigor som besvarades
med skrift samt en avslutande fraga dir fordldrarna fick ge Komlgéng ett helhetsbetyg
pa en skala fran 1-10, dér 10 var bést.

F. Intervju med kursledarna. En semistrukturerad intervju med de tva logopeder som
var kursledare for Komlgéng-kursen dgde rum pé Enheten for Barnlogopedi i mars
2010. Intervjun varade i en dryg timme. Bada forfattarna deltog. Intervjupersonerna
informerades fore intervjuns start om att hela intervjun skulle spelas in for att senare
transkriberas. Den ena fOrfattaren hade en mer aktiv roll med huvudansvar som
intervjuare. Den andra forfattaren stillde fortydligande fragor vid behov samt forde
anteckningar under intervjun som en sdkerhet ifall nadgot oftrutsett skulle ske med
inspelningen. Dessa anteckningar behdvde inte anvdndas dé inspelningskvaliteten var
mycket god. Som intervjuunderlag anvédndes frdgor frdn Anderssons utvirdering av
Komlgang (2009). Fragorna anpassades av forfattarna for att passa den aktuella kursen



pa barnlogopedi och berérde omradena Kursens organisation, Rollen som kursledare,
Virdet av kursen, samt vriga fragor. Under intervjun stdlldes 6ppna frdgor for att oka
mojligheten till spontana berittelser och asikter. Intervjun spelades in pd ett digitalt
fickminne av mérket Olympus Digital Voice Recorder WS-210S.

Transkriptionsniva II (Linell, 1994) valdes for transkription av intervjun. Den ena
forfattaren transkriberade den inspelade intervjun, varpa den andra forfattaren lyssnade
igenom ljudfilen och gjorde korrigeringar i transkriptionen vid behov. Dérefter utfordes
en innehdllsanalys enligt Lundman och Héllgren Graneheim (2008), dir transkriptionen
kodades, kategoriserades 1 huvud- och underkategorier och delades in i doméner.

Statistiska metoder

Interbedomarreliabiliteten mellan forfattarna rdknades ut for samtliga VABS-II-
intervjuer. Interbedomarreliabiliteten rdknades ut genom att dividera antalet
samstdmmiga  podngsdttningar med det totala antalet podngsittningar.
Interbeddmarreliabiliteten mellan forfattarna var 95%, vilket kan betraktas som mycket
god samstdmmighet. De fragor forfattarna ej podngsatt pd samma sitt diskuterades och
konsensusbeddmdes.

Filmerna randomiserades infér bedomning med KOMMUNIKATIV. Samtliga filmer
beddomdes av en extern bedomare med tidigare erfarenhet av instrumentet samt av den
ena fOrfattaren. Inter- och intrabedomarreliabiliteten pa KOMMUNIKATIV édr
berdknade punkt-for-punkt (tabell 2). Interbedomarreliabiliteten berdknades mellan den
externa bedomaren och forfattaren. Intrabedomarreliabiliteten &r berdknad pa den
externa bedomarens beddmning av 10 filmer som ingér i en parallell utvirdering av
Komlgang inom AKKTIV-projektet (Lennartson & Sorensson, 2010).

Tabell 2.
KOMMUNIKATIVs analysomrdden och resultatet av inter- och intrabedomarreliabiltet.
e e Interbedomar- Intrabeddmar-
KOMMUNIKATIV pistienden reliabilitet reliabilitet
1. F. uppmérksammar och bekriftar barnets kom. 94* 77
2. F. anpassar sin fysiska placering till barnet 70 86*
3. F. ger utrymme for barnet att kom. 70 74
4. F. lockar barnet att kom. 97* 94*
5. F. imiterar barnet 50 95%*
6. F. fortydligar sin kom. 86* 78
7. F. kom utifran barnets intressefokus 62 65
8. F. utvidgar barnets kom 73 68
. F. mojliggor for barnet att anvinda hjélpmedel 82* 99*
10. F. anvénder AKK 88* 87*
11. F. ér foljsam och engagerad 60 80*
12. F. anpassar sig till barnets kom utvecklingsniva 50 100*
Totalt 77 83*

Notering: Virdena anges 1 %. F = Fordldern, kom = kommunikation. * anger samstdmmighet = 80

Transkriptionen av kursledarintervjun genomfordes av den ena forfattaren och
granskades av den andra, som korrigerade vid behov. Forfattarna genomforde
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gemensamt en innehéllsanalys av intervjun. Analysen sdndes till de tvd intervjuade
kursledarna for kommentarer och fortydliganden. Detta for att sdkra trovérdigheten i
analysen (Pring, 2005).

Resultat

Resultatdelen bestar av tre delar; (1) fallstudie baserad pad tvd familjer, (2)
kursutvérderingar fran deltagarna i fordldrautbildningen KomlIgang samt (3) en intervju
med de logopeder som ledde KomlIgang.

1. Fallstudie

AKKTIV Fordldraenkdt. 1 bada familjer visade sig mammans och pappans skattningar
pd AKKTIV Foréldraenkit dverensstimma i sa hog grad att forfattarna beslot sig for att
sld ithop dessa. For att undersdka hur barnet paverkar bida fordldrarna ansags ett
medelvirde av bada fordldrarnas enkéter vara intressant.

VABS-1I. Samtliga doméner och Totalt Adaptivt beteende presenteras i tabeller med
standardpodng dir medelvirdet dr 100 podng och standardavvikelsen dr 15 poidng.
Resultaten frdn delomrddena inom Kommunikation pd VABS-II presenteras som
adaptionsniva (ldg, madttligt lag, adekvat, mdttligt hog och hég), baserad pa
aldersnormering av amerikanska barn.

Resultat familj 1. Resultaten pd de forsta tio pastdendena i KOMMUNIKATIV {or
mamman finns 1 figur 1. Péstdende 4 (Fordldern lockar barnet att kommunicera —ér
“listig” och “klurig”), 5 (Fordldern imiterar barnet), 9 (Fordldern gor det mdjligt for
barnet att anvénda hjdlpmedlen) och 10 (Forédldern anvinder AKK i form av manuella
tecken, bilder, mm.) forekom 1 relativt 18g grad eller inte alls 1 mammans
kommunikation med barnet och dessa variabler fordndrades inte over tid. En tendens till
Okning fanns pa péstdende 2 (Fordldern anpassar sin fysiska placering till barnet) mellan
tillfille tvd och tre samt pd pistdende 3 (Fordldern ger utrymme f{Or barnet att
kommunicera) mellan tillfdlle ett och tva. Resterande pastdenden lag relativt konstant
och hogt under interventionen.
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Figur 1. Familj 1 mamma. Pastdende 1-10 pA KOMMUNIKATIV.

11



Vid forsta tillfdllet beddomdes mamman i familj 1 /bland vara f6ljsam och engagerad
under de tio minuter som filmades. Vid tillfdlle tvd och tre beddmdes mamman Ofta
vara foljsam och engagerad. Vid forsta och andra tillfillet beddomdes mamman /bland
anpassa sig till barnets kommunikativa utvecklingsnivd. Vid tredje tillfdllet bedomdes
hon Ofta anpassa sig till barnets kommunikativa utvecklingsniva.

Resultaten pA KOMMUNIKATIV {6r pappan 1 familj 1 ses 1 figur 2. Denna forélder
deltog ej i Komlgéng. For pappan kunde en dvergripande tendens till minskning 6ver
tid ses pa pastdendena 3 (Fordldern ger utrymme for barnet att kommunicera), 5
(Fordldern imiterar barnet) och 10 (Fordldern anvdander AKK i form av manuella tecken
bilder mm.). Resultatet visade att pastdende 4 (Fordldern lockar barnet att kommunicera
—ar “listig” och “klurig”) och 9 (Fordldern gbér det mojligt for barnet att anvédnda
hjdlpmedlen) forekom 1 relativ 1&g grad eller inte alls 1 pappans kommunikation med
barnet och att dessa variabler inte fordndrades Gver tid. Resterande pastdenden lag
relativt hogt och konstant mellan mattillfallena.
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Figur 2. Familj 1 pappa. Pastdende 1-10 p4 KOMMUNIKATIV.

Pappan i familj 1 beddmdes vid samtliga tre tillfdllen Ofta vara f6ljsam och engagerad
samt Ofta anpassa sig till barnets kommunikativa utvecklingsniva.

Familj 1:s resultat pA AKKTIV Fordldraenkdt, SECDI och VABS-II éterfinns 1 tabell
3. Forédldrarnas sammanslagna skattningar pd Fordldraformulédret visade att barnets
negativa paverkan pd familjen var ldg och relativt ofordndrad Over mittillfdllena.
Fordldrarnas upplevelse av samspelet med barnet var relativt god Gver samtliga
mittillfallen. Skattningen pé Positiv pdverkan pd familjen 1&g relativt hogt vid de tva
forsta mittillfdllena, for att till tillfdlle tre tendera att sjunka. Rapoéngen pé Upplevelse
av AKK tenderade att minska mellan varje tillfdlle. Vid forsta tillfillet kommenterade
fordldrarna att barnet anvinde bade egna pahittade och ”formella” tecken, 1 kombination
med ljud och ord for att forma meningar. Fordldrarna kommenterade att de ville
anvinda sig mer av tecken for att utveckla barnets sprak. Vid mittillfille ett beskrevs att
AKK fungerade mycket bra mellan barnet och vuxna som kéinde barnet vil, men ej med
andra barn: ”Dir dr det néstan bara tal som kan ge ett bra samspel”. Vid tillfille tre
beskrevs barnets tal ha utvecklats vildigt snabbt, och att barnet nistan inte anvinde
nagra tecken eller ldten lingre.

Utmérkande for resultaten pd VABS-II ér att samtliga doméner vid samtliga tillfallen
lag inom normalvariationen, utom Motorik tillfdlle ett och Socialisering tillfdlle tva,
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vilka 1dg pé -1 standardavvikelse. Aven att dominen Kommunikation ldg hdgst vid
samtliga tillfillen &r utmérkande. For att hitta barnets sprakliga svarigheter kravdes en
nidrmare granskning av doménen Kommunikation, vilken visade en diskrepans mellan
receptiv och expressiv kommunikation. Vid tillfille ett var barnets receptiva
kommunikation mattligt hog, medan den expressiva formagan betraktades som lag
enligt den amerikanska normeringen. Diskrepansen mellan expressiv och receptiv
kommunikation minskade i takt med att de expressiva formégorna dkade fran forsta till
tredje tillfdllet. Delomrade skrift var vid tillfélle ett inte métbart. Vid tillfélle tvd var den
skriftliga kommunikationen mattligt 1&g och vid tillfdlle tre var den adekvat. Resultaten
pd hela SECDI visade en 6kning av rdpodngen mellan samtliga tillfdllen; bade pd den
mer receptiva delen Ord & Gester och pd den enbart expressiva delen Ord & Satser. Vid
forsta mattillféllet skrev fordldrarna att barnet hade tecken och ljud f6r 50-60 av de ord
han forstod men ej kunde séga. Barnet hirmade hur nagot 14t eller betedde sig.

Tabell 3.

Familj 1:s resultat pa AKKTIV Fordldraenkdt, SECDI och VABS-II.

Bedomningsmetod Typ av skala T;l:llfgl:ierl Tgl:gag: 2 Tl;l:fiﬂ;i3
AKKTIYV Forildraenkiit Ma+Pa
- Positiv paverkan pa familjen (max 30p) Medelvirde 25 26 18,5
- Negativ paverkan pd familjen (max 78p) | Medelvirde 7,5 10,5 7
- Upplevelse av samspel (max 76p) Medelvirde 73 75 76
- Upplevelse av AKK (max 8p) Medelvirde 8 7 5
SECDI
- Ord & Gester (max 873p ) Répodng 499 722 863
- Ord & Satser (max 743p) Répoéng 33 379 709
VABS-II
- Totalt Adaptivt Beteende Standardpoéng 86 90 101
- Vardagligt fungerande Standardpoédng 87 87 97
- Socialisering Standardpoédng 87 83 97
- Motoriska fardigheter Standardpoéng 85 97 100
- Kommunikation Standardpoéng 97 100 110
Receptiv Adaptionsniva | Mattligt hog Hog Mattligt hog
Expressiv Adaptionsniva Lag Adekvat Adekvat
Skriftlig Adaptionsniva - M?;glgt Adekvat

Resultat familj 2. Data for familj 2 finns endast fran tillfdlle ett och tva, eftersom
familjen avbrét sitt deltagande i1 studien. Mammans resultat pA KOMMUNIKATIV,
pastaende 1-10 ses i figur 3. Mamman saknade péstaende 4 (Fordldern lockar barnet att
kommunicera —r “listig” och “’klurig”) och 9 (Foridldern gor det mojligt for barnet att
anvinda hjidlpmedlen) helt i sin kommunikativa stil. En 6vergripande tendens till
minskning kunde ses pad pastdendena 3 (Fordldern ger utrymme for barnet att
kommunicera), 5 (Férdldern imiterar barnet), 7 (Férdldern kommunicerar utifran barnets
intressefokus eller samtalsimne) och 8 (Fordldern utvidgar barnets kommunikation).
Pastaende 10 (Fordldern anvinder AKK i form av manuella tecken bilder mm.) forekom
1 relativt 1ag utstrdckning i mammans kommunikation med barnet men uppvisade en
tendens till 6kning. Resterande péstdenden var relativt hga och ofériandrade.
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Figur 3. Familj 2 mamma. Pastdende 1-10 pA KOMMUNIKATIV.

Vid tillfdlle ett bedomdes mamman i familj 2 Offa vara foljsam och engagerad under
de 10 minuter som filmen varade. Vid andra tillfdllet beddomdes mamman Sdllan vara
foljsam och engagerad. Vid forsta tillfdllet bedomdes mamman Offa anpassa sig till
barnets kommunikativa utvecklingsnivd. Vid tillfille tvd beddmdes mamman /bland
anpassa sig till barnets kommunikativa utvecklingsniva.

Resultaten pA KOMMUNIKATIV for pappan ses 1 figur 4 och visade att pastaende 4
(Foréldern lockar barnet att kommunicera —ar "listig” och “klurig”) och 9 (Foérédldern gor
det mojligt for barnet att anvdnda hjdlpmedlen) forekom 1 lag grad eller inte alls i
pappans kommunikativa stil. En tendens till minskning sdgs pa pastdende 3 (Forédldern
ger utrymme for barnet att kommunicera) och 7 (Fordldern kommunicerar utifran
barnets intressefokus eller samtalsdmne). En tendens till 6kning kunde ses pa pastaende
10 (Fordldern anvinder AKK i form av manuella tecken bilder mm). Resterande
pastadenden var relativt oforandrade under interventionen.
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Figur 4. Familj 2 pappa. Pastdende 1-10 p4 KOMMUNIKATIV.

Pappan i familj 2 beddmdes 1 filmen vid tillfdlle ett Ofta vara foljsam och engagerad
och beddmdes vid tillféille tvd vara det Ibland. Vid bédda tillfdllen bedomdes pappan
Ibland anpassa sig till barnets kommunikativa utvecklingsnivé

Resultat pA AKKTIV Forildraenkét, SECDI och VABS-II finns for familj 2 i tabell 4.
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Foréldrarnas sammanslagna skattningar pd AKKTIV Forédldraenkdt visade en svag
tendens till 6kning pd Upplevelse av AKK. Vid tillfdlle ett framkom att fordldrarna
borjat anvdnda foton som AKK. Barnets respons pé detta beskrevs som blandad men att
det kunde leda till ndgot bra. Vid tillfidlle tvd framkom att fordldrarna anvinde TAKK,
men inte barnet. Fordldrarna 6nskade mer stod, vilket de trodde att de skulle fa fran
habiliteringen. Skattningen av Upplevelse av Samspel, Positiv paverkan och Negativ
paverkan var relativt ofordndrade mellan tillfdllena. Resultaten p4 VABS-II visar att
barnets podng pa samtliga doméner samt péd totalt adaptivt beteende lag pa -1
standardavvikelse vid bdda tillfillena, vilket enligt amerikansk normering riknas som
mattligt 1&g adaptionsniva. P4 delomradet Receptiv kommunikation sags en tendens till
Okning mellan tillfdllena. Expressiv kommunikation var vid bada tillfillena lag. Pa
delomrade Socialisering sdgs en tendens till 6kning. Resultaten for SECDI visade en
svag tendens till fordndring pad den mer receptiva delen Ord & Gester mellan
miittillfdllena. P4 den enbart expressiva delen Ord & Satser i SECDI var rdpodngen
mycket ldga vid bada maittillfdllena. Pa frdgor i SECDI dér fordldern fritt kan formulera
sig framkom vid bada mattillfdllena att det upplevdes svart att veta om barnet forstod
vissa abstrakta ord, eftersom barnet inte pratade. I SECDI Ord och Satser framkom vid
forsta tillféllet att barnet inte hade borjat prata, men kunde kombinera tecken till
tvaordssatser. Vid andra tillféllet skrevs att barnet inte sade négra ord eller djurliten,
utan anvénde sig av kroppssprak och rop med olika tonldgen. Vid andra hembesdket hos
familj 2 uppgav mamman spontant att deltagandet i KomIgang varit mycket positivt for
familjen.

Tabell 4.
Familj 2:s resultat pa AKKTIV Fordldraenkdt, SECDI och VABS-II.
Bedomningsmetod Typ av skala lell:?g: 1 T;l:llfgl:;rz

AKKTIYV Forildraenkit Ma+Pa

- Positiv paverkan pa familjen (max 30p) Medelvirde 6 5,5

- Negativ paverkan pa familjen (max 78p) Medelvirde 33,5 33,5

- Upplevelse av samspel (max 76p) Medelvirde 49 50

- Upplevelse av AKK (max 8p) Medelvirde 4 5

SECDI

- Ord & Gester (max 873p ) Répodng 299 327

- Ord & Satser (max 743p) Répoidng 3 1

VABS-II

- Totalt Adaptivt Beteende Standardpoédng 74 77

- Vardagligt fungerande Standardpoédng 83 82

- Socialisering Standardpodng 76 84

- Motoriska fardigheter Standardpoédng 77 77

- Kommunikation Standardpoédng 74 79

Receptiv Adaptionsniva Mattligt 1ag Adekvat
Expressiv Adaptionsniva Lag Lag
Skriftlig Adaptionsniva - -

2. Gruppstudie — kursutvdirderingar

Utvérderingsenkiter anvédndes for att utvdrdera hur lamplig Komlging
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fordldraintervention. Utvérderingsenkéterna fylldes 1 av 5 av de 6 forédldrar som deltog i
Komlgang. Fordldraparet fyllde 1 var sin enkdt. En mamma avbrét sitt deltagande i
kursen efter 2 ggr och fyllde dérfor inte i utvirderingsenkiten. Ett medelvédrde har
rdknats ut for samtliga pastdenden i del I och for fraga 27 1 del I1. Pa fraga 2 respektive
13 svarade endast fyra personer och pa de frigorna dr medelvérdet baserat pd de fyra
personernas svar. Lagsta podng &r 1 (stdmmer inte alls) och hogsta ar 5 (stammer helf). 1
tabell 6 presenteras resultaten pd Utvirderingsenkiten, del 1 samt frdga 27 1 del 2.

Tabell 6.
Medelvirde for samtliga fragor i del I och for fraga 27 om helhetsbetyg i del II.
Pastienden i utvirderingsenkit _l:)/l:;l: Sammanfattning av kommentarer

1. Det var lampligt att kursen gick varje vecka 5 Hellre eftermiddag (1st)

2. Det var lampligt att ha 7 tillfdllen 4,75 Girna fler ganger (2st)

3. Det var ldmpligt med 2 timmar per gang 4,8 Hellre bara 1,5 tim men fler ganger (1st)

4. Gruppens storlek var lagom 5 "Var é&r alla pappor?"

5. Kursens innehall har kénts meningsfullt for mig 5

6. Kursens innehall var pa en lagom niva utifrdn mina 5

forkunskaper

7. Hemuppgifterna har kints meningsfulla 5 "Har gjort att man f6ljt upp kursen hemma."

8. Hemuppgifterna har kénts lagom kravande 5

9. Jag fick tillréckligt med information om kursen 438 "Lite daligt da vi fick fraga efter en kurs for foréldrar i
innan kursstart ’ denna situation."

10. Kursen infriade véra forvintningar 4,6 "Hade inga forvéntningar. Positivt 6verraskad."
11. Jag har fatt kunskap om kommunikation 5

12. Jag har fatt konkreta tips/strategier nar det géller 5

kommunikation

13. Det har kénts vardefullt att prova KomlIgéng- 475

kartorna ’

14. Jag har fatt en 6verblick over vilket utbud av AKK 5

det finns och hur det kan anvidndas

15. Jag har fatt tillréckligt med utrymme for fragor och 5

diskussion

16. Det fanns ett behov hos mig att fd denna kunskap 5

17. Kursen var passande for mitt/vart barns

kommunikationssvérigheter 3

18. Den hér kursen kom i rétt tid for var familj 4,4 "Skulle ha kommit ett halvt &r tidigare."

19. Kursledarna har kunnat férmedla kunskapen 5

f);eioila};:lgz;si{ﬂ%e (J;i. ‘(’I% 2?‘{)2::).1(“5%— poang 10 Ingen plats for kommentarer till denna fraga.

Nedan foljer sammanstéllningen av den kvalitativa delen i utvirderingsenkiten.

Férdldrarnas upplevelse av fordndring i sitt barns och sin egen kommunikation. Tre
av fordldrarna hade svarat pa frdgan och beskrev forandring 1 sin kommunikation. En
fordlder upplevde att hon/han var tydligare i kommunikationen med sitt barn och
mindre resultatkrdvande. En annan skrev att hon/han hade blivit béttre pa att vinta men
ocksd pd att “rdva”. En tredje fordlder skrev; “Inspirerad att fortsétta, tips till andra
kommunikationssétt”. Tva av fordldrarna upplevde att barnen hade borjat prata mer.

Férdldrarnas upplevelse av fordndring i sitt barns och sin egen kommunikation efter
introduktion av Komlgang-kartorna. En fordlder tyckte att det var léttare att f4 fokus pa
samtalet genom kartorna och en annan sig det mer som ett sitt for barnet att ldra sig nya
ord. En tredje fordlder svarade att de forsokte anvinda sig av kartorna s mycket som
mojligt. En fordlder skrev att de dnnu inte hade provat och en annan var tveksam men
skulle arbeta vidare och se.

Mindre av ndgot innehdll i kursen. Ingen av fordldrarna ville ha mindre av ndgot utan
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uttryckte istdllet ndjdhet.

Mer av nagot innehdll i kursen. En fordlder ville ldra sig mer om tecken och en annan
onskade négra fler tillfillen i kursen. Ytterligare en kommentar som kom upp var att fa
se fler filmer fran fordldrarna.

Forbdttring av kursen. En fordlder ansag att kursen inte behdvde fordndras medan en
annan Onskade fler tillfillen. En tredje fordlder 6nskade mer genustink och uppmanade
kursledarna att lyfta betydelsen av att bada fordldrarna ska delta 1 kursen.

Det mest positiva med kursen. Denna frdga genererade flest kommentarer. Samtliga
fordldrar tog upp tips och idéer de fétt under kursen; att de fatt larorika tips, tips som
passat varje barn, bekréftelse pd om det man gor &r rétt eller fel, hur man kan stimulera
barn, olika sitt att utveckla kommunikationen. Informationen om sprak och
kommunikation ndmndes av tva fordldrar, samt innehallet i foreldsningarna och
handouts av en annan. Tvé fordldrar nimnde inspiration och motivation till att fortsitta
att utveckla barnens kommunikation. Tva foréldrar skrev att det bdsta med kursen var
att i trdffa andra i samma situation. Filmkameror och hemuppgifter nimndes av en
fordlder, och ytterligare en ndmnde mdjligheten att testa olika sétt att kommunicera med
sitt barn. En fordlder tog upp att det var positivt att kursledarna var en kvinna och en
man. Kaffet nimndes av en forédlder. En forédlder gav positivt omddéme om att kursen var
utan kostnad och att deltagarna dessutom fick ekonomisk erséttning for att delta. En
annan forélder skrev att allt med kursen varit positivt.

Det mest negativa med kursen. En fordlder upplevde att passen kanske var ndgot ldnga
och att det var svért att vara franvarande frén sitt jobb. En annan forédlder uppgav att
hon/han hade sett fram emot att moéta fler par.

3. Intervju kursledarna

Under analysen av den transkriberade intervjun identifierades tvd doméner; Virdet av
kursen samt Utveckling och genomférande av kursen. Foljande elva kategorier
identifierades; 1) Vérdet for fordldrar, 2) Rollen som kursledare, 3) KomlIging i relation
till dvrig mottagning, 4) Initial utvecklingsfas, 5) Syftet med Komlgang, 6) Material, 7)
Hemuppgifter och AKK, 8) Tidpunkt for kurstillfdllena, 9) Utvérdering, 10) Deltagare
samt 11) Forskning. Kursledarna bendmns vid citat som logoped 1 (L1) och logoped 2
(L2). Under intervjun l&g fokus pad den Komlging-kurs som utvérderas i foreliggande
studie, men upplevelser av den forsta Komlgéng-kursen som holls pa Enheten for
Barnlogopedi framkom ocksa. Den Komlging-kurs som holls varen 2009 refereras
nedan till som kurs 1. Den Komlgéng-kurs som holls hosten 2009 och som utvérderas i
denna studie refereras till som kurs 2.

Virdet av kursen

Virdet for fordldrar. En &sikt som kom fram var att det ar viktigt for fordldrarna att
traffas. En av kursledarna beskrev att det kan vara lugnande och hoppingivande att se att
andra barn kan ha storre svarigheter én ens eget barn. L1 tog ett fordldraperspektiv:

... vilket gor att jag som fordlder kan luta mig tillbaks lite om jag tidigare
varit for orolig och for ”pa” nér det géller /.../ att stimulera och trina mitt

barn...”
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Den léngsiktiga processen ansdgs vara unikt for kursen, vilket gor att kursen skiljer sig
frdn det vanliga mottagandet ddr processen hinner stanna av. Fordldrarna far mojlighet
att g& hem och fundera for att gdngen dérpd ta upp frdgor som dykt upp. En av
kursledarna tog upp processens betydelse och menade att man for att ldra sig saker
maste processa det och inforliva det i sin egen erfarenhet. En av kursledarna tyckte att
det var svért att uttala sig om fordndringar hos fordldrarna och kunde inte sdga sig ha
sett ndgra stora sddana. Samtidigt lyftes betydelsen av att foréldrarna fér tinka till och
aktivt forsoka gora nagot. Kursledarna menade att filmerna visar ndgon sorts fordndring
och att fordldrarna tagit till sig de forslag och hemuppgifter som getts. Men samtidigt ar
filmerna inte ett kvitto pa en stor eller ldngsiktig forandring. Det dr svart att veta hur det
verkligen dr hemma. Bada berdttade att kursen har fétt positivt mottagande frén
fordldrarna, bade i1 kursutvirderingar och genom kommentarer under kursens gang.
Hogt deltagande och att fordldrar stannat kvar i lokalen efter kursen, sdg man som ett
kvitto pd ndjdhet. Kursledarna beréttade att det dr vanligast att endast mamman gér
kursen men att det hint att bada fordldrar gitt Komlging. Kursledarna vill helst att om
bada fordldrarna gér ska den ena komma alla ganger, for kontinuiteten. Bada ansag att
de inte kunde ha nagon uppfattning om hur vél en fordlder som inte gitt kursen men
vars partner gjort det, kunnat ta till sig kursinnehallet. L1 hade diremot funderingar
kring det och menade att det &r viktigt att vara dér;

”... ska man ha nan storre behallning av det som icke nirvarande fordlder sa
vill det nog till att den som &r dér &r en fena pé att levandegora vad personen
har varit med om /.../ det &r jattesvart”

Kursledarna ndmnde olika hinder {or fordldrar att ta till sig kursen; otillrdcklig svenska
vid tvasprékighet, andra sprakbarridrer pa grund av bakgrund och sociala faktorer, l4g
nirvaro samt hog spréklig och kommunikativ nivd hos barnet eftersom kursen inte
passar da.

Rollen som kursledare. Bade genom logopedutbildning och klinisk erfarenhet hade
kursledarna en bra grund for att leda en grupp och diskutera barns tal, sprdk och
kommunikation med fordldrarna. Diaremot saknade en av kursledarna mer terapeutisk
utbildning for att kunna moéta fordldrar som delvis dr 1 kris. Att vara tva kursledare och
att de var en kvinna och en man, ndmndes som en styrka. Det nidmndes att bra
ledaregenskaper ir att trivas med rollen som kursledare, att kunna ta in allas behov samt
att vara ganska flexibel och 6ppen. Kursledarna menade att de har lart sig mycket om
barnen och om fordldrarnas egna upplevelser genom samtal och videofilmer.
Kommentarer som kom upp angdende att leda kursen var att det var ett alldeles
fantastiskt sitt att jobba och att det har varit roligt, lattsamt, stimulerande, intressant och
givande. En hade upplevt att det kéindes mer nervost infor forsta kursen men att det var
tryggare och lugnare stimning andra kursen. Kursledarna berittade att det i kurs 2 var
god stimning, vilket kunde bero pa gruppkonstellationen men dven pa att kursledarna
infor kurs 2 var mer avslappnade, och att det blev mer av en dialog. Den ena
kursledaren menade att de som kursledare varit mer pushiga” 1 att lira ut om
kommunikation, tal- och sprakutveckling i kurs 1. Kursledarna menade att Komlgang
innebar en storre arbetsinsats dn vanlig mottagning, pa grund av nytt arbetssitt och att
kursen dr en arbetsintensiv behandling inklusive for- och efterarbete. Att tillvarata allas
intressen 1 en stor grupp ansags av den ena innebdra en storre arbetsinsats medan den
andre inte upplevde det lika arbetsamt. I framtiden d4 de fétt mer vana trodde en av
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kursledarna att arbetsbordan kan tinkas upplevas som jambordig med vanlig
mottagning.

Komlgdng i relation till ovrig mottagning. En uppfattning var att Komlgang och
barngrupp troligen kompletterar varandra. Kursledarna menade att gott om tid ar viktigt
for fordldrakontakten och underléttar for fordldrarna att 6ppna sig. L2 belyste en fordel
med KomlIging gentemot 6vrig mottagning:

... du har ju tid bara for fordldrarna utan barn att sitta ner och bara prata,
och det dr ju inte sa ofta vi har kanske i den 6vriga mottagningen...”

En kursledare menade att korta snabba utredningar inte alltid leder till att logoped och
fordldrar nar fram till varandra nir det géller planering av insatser. En annan fundering
som framkom var om man 1 prioriteringstider kan prioritera en sd intensiv och
omfattande utbildning f6r ndgra f4. Samma person sade sig samtidigt tro vildigt mycket
pa Komlgang. Kursen har fatt positivt mottagande fran kollegor och ledning.

Utveckling och genomforande av kursen

Initial utvecklingsfas. Ett samarbete med DART initierades d vissa familjer ansags ha
ett behov av den Komlgéang-kurs som fanns inom habiliteringen. Det fanns dessutom
fordldrar som efterfrdgat mer kunskap och information. En kursledare menade att
fordldrautbildning &r det bésta séttet att nd barnen. Kursledarna gick en cirkelledarkurs
och fick klartecken fran DART att utforma en egen variant av Komlgang. Materialet
anpassades efter deras méalgrupp 1 samarbete med DART. Komlgang pad Enheten for
Barnlogopedi var inte helt fardig nir kurs 1 startade, eftersom de ville vara 6ppna for
fordldrarnas dsikter och behov.

Syftet med Komlgdang. Ett underliggande mil med kursen &r responsiv
kommunikationsstil som handlar om interaktion och det sprakliga samspelet med
barnet. L1 menar att grundtanken &r:

”... genom att vara en responsiv och interaktiv fordlder med sitt barn nir
man later barnet styra och leda sa kan man fa /.../ en bittre fungerande
kommunikation som mgjliggor en sprakutveckling...”

En kursledare uttryckte att de hoppas att fordldrar som varit for ”pushiga” kan std
tillbaka lite. De vill fa fordldrarna att se att det finns andra sétt att stimulera tal- och
sprékutveckling dn att forhora, eftersom det annars kan leda till att barnen sluter sig. Det
finns ocksd fordldrar som kan behdva ta en mer aktiv roll 1 interaktionen med barnet.

Material. Bdda kursledarna ansdg att grundmaterialet var mycket bra och att det var
ett stort stod som var tidssparande d& nadgon redan utformat det. En kursledare uttryckte
att det var bra att fokus i grundmaterialet 1ag pd kommunikation och att det nog hade
blivit mer tal- och sprékinriktat om det hade utformats pa barnlogopedi. Mycket i
materialet frin DART var bra och tillférde nya tankar. Det har gjorts medvetna
fordandringar 1 kursmaterialet gédllande bade terminologi och innehéll, da vissa delar
upplevts nagot svértillgingliga. Materialet fordndras kontinuerligt och om kursen ska
hallas for andra aldersgrupper maste materialet bearbetas. D4 tanken dr att fler ska halla
Komlgang, ansag kursledarna att materialet skulle kunna géras mer sparsamt men med
bibehéllet innehall.

Hemuppgifter och AKK. Uppfattningar som kom upp kring hemuppgifterna var att de
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fungerat relativt vél, manga har provat Komlgang-kartor och filmat sig sjdlva 1 samspel
med barnet. Hemuppgifterna ir tinkta att vara en hjdlp for familjerna och de har inte
varit ett krav dd man vill undvika franvaro pa grund av ogjorda hemuppgifter. Detta
ansags viktigt 1 den stressiga vardagen som minga har. D4 nagon forélder inte hunnit
gbra hemuppgiften har det alltid funnits ndgon annan som har gjort den, vilket har varit
mojligt tack vare gruppens storlek. Ibland har de som inte gjort hemuppgiften kommit
pa att de istéllet gjort ndgot annat som kan foras in i samtalet. En av kursledarna hade
provat kommunikationskartorna med familjer som ej gatt Komlgédng och métts av
tveksamma reaktioner. Kursledaren ansig att ett grundliggande problem for manga
fordldrar och barn &r att hitta en punkt av gemensamt fokus. KomIging-kartorna ger en
sadan gemensam fokus, vilket underléttar turtagningen. Kursledaren berittade dven om
en vilja att utveckla idén med kommunikationskartorna och modifiera dem, kanske med
andra typer av bilder. En uppfattning var att man i den vanliga mottagningen kan moéta
motstdnd mot AKK som bilder och tecken. Badda kursledarna menade att fordldrarna i
Komlgéang har varit positiva till att prova tecken och kartor. Den ena kursledaren trodde
att detta frimst berodde pé storre behov av AKK, vilket varit tydligast i kurs 2 dir
barnen var pé en tidigare spriklig niva. Att fordldrar i Komlgang varit mer mottagliga
for AKK kunde ocksd ha att gora med att de som valt att gd kursen troligen varit
motiverade och angeligna om att prova nigot nytt som kan tidnkas underlitta
kommunikationen. Det kunde ocksé bero pé att fordldrarna hinner gé igenom en process
dér det pratas om AKK som nédgot naturligt.

Tidpunkt for kurstillfillena. Bada berédttade att reaktionerna frdn deltagarna angéende
tiden hade varit bade positiva och negativa. Vissa hade velat borja senare, andra tidigare
pa dagen och nagra hade tyckt att de blivit borta for mycket frdn jobbet. Kursledarna
menade att det fungerade bra for dem att ha kursen pa arbetstid, varje vecka pa
formiddagar. En kommentar som kom upp var att de som gick kursen hade accepterat
tiden i och med att de hade tackat ja till kursen. P4 grund av det kanske inte
utvdrderingarna blev helt sanna pd den punkten. Om fordldrar 1 framtiden borjar tacka
nej till kursen pa grund av tiden far man diskutera det da.

Utvdrderingar. De anonyma utvirderingarna har varit det frimsta underlaget for att fa
reda pa fordldrarnas asikter, &ven om varje enskild fordlders upplevelser av kursen &r
okdnda. Kursledarna hade betonat for fordldrarna att alla synpunkter, 4ven negativa, var
viktiga for utvecklingsarbetet. Utvdrderingarna fylldes i pé plats och lades i en hog. En
synpunkt var att detta inte var tillrickligt anonymt, samtidigt som de velat vara sidkra pa
att fi in utvirderingarna. Bada menade att det 4r svart med anonymitet i en liten grupp.

Deltagarna. Fem barn ansdgs av den ena kursledaren vara ett idealt antal deltagare da
alla kommer, men att ett 6verintag till totalt 6-7 barn nog &r bra. Den andra berittade att
nagon grins inte dr satt, men for att minska pdverkan vid eventuellt bortfall vill man ha
fem barn for att starta. En kursledare hade uppfattningen att de flesta fordldrar nog
tyckte att det var ett lagom antal. Nir forslaget om att ha dtta barn per kurs hade tagits
upp med deltagarna hade detta ogillats, och vissa fordldrar hade uttryckt att de da
kanske inte skulle vagat prata sa mycket. Kurs 1 var mer experimentell; barnen var dldre
och lag generellt pd en hogre spraklig nivd, med frimst tal- och spriaksvarigheter och
endast sekundira svérigheter med kommunikation, men forédldrarna tycktes ha utbyte av
kursen &ndd. En av kursledarna berittade att de kénner ett starkt behov av
fordldrautbildning dven hos barn som &r frén 4 ar och upp till skoldldern. Orsaken till att
de sénkte alderskriteriet till KomlIgéng var att ménga deltagare i kurs 1 dnskade att de
fatt kursen tidigare. Det finns en stor spridning av svérigheter hos barnen pa Enheten for
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Barnlogopedi och alla har inte behov av Komlgang. Fordldrar som tenderar att utebli
vildigt mycket tillfrdgas inte om deltagande i kursen eftersom att nirvaro &r viktigt for
att ta till sig kursen. Bada sade att vissa kriterier for deltagare fanns redan innan men att
de antog klarare form efter kurs 1. L2 resonerade om mojligheten att i framtiden
anvinda tolk 1 utbildningen:

”vi vill gdrna kunna rikta den hér utbildningen éven till flersprékiga familjer
for vi har manga flersprakiga familjer /.../ dir man har behov av tolk for att
kunna tillgodogora sig det har...”

Gillande gruppdynamik upplevdes det i kurs 2 ha varit ett 6ppet diskussionsklimat dar
fordldrarna véagat dela med sig, trots olikheter i barnens svérigheter. Detta skulle kunna
bero pd gruppkonstellationen och att vissa personer som var mer Oppna fran borjan
fungerade som modeller, vilket upplevdes positivt. En tanke var att det kanske &ar de
som Oppnar sig efter hand som fordndras mest. En hade upplevt en 6ppenhet dven kring
att ta till sig och fundera p4 innehallet 1 kursen.

Forskning. Mer forskning kring den hir typen av intervention efterfrigades, gérna i
jamforelse med vénta-och-se-intervention. En kommentar var att det dr svart att veta hur
man ska méta det, men att ta reda pa fordldrarnas upplevelser dr ett sitt. En ansdg att om
den hir intervjun gjorts direkt efter avslutad kurs ndr minnet var farskt, hade det kanske
sett annorlunda ut, men tillade att det samtidigt kan finnas en vinst med att ha en
intervju vid senare tillfélle.

Diskussion

Syftet med foreliggande pilotstudie var att undersdka om fordldrautbildningen
Komlgang pa Enheten for Barnlogopedi dr en ldmplig form av intervention for barn
mellan 2 och 3:6 ar som har grav sprakstorning. Resultaten indikerade att de fyra
fordldrarnas kommunikativa stil paverkades i olika grad och &t olika hall. Upplevelse
och anvindning av AKK 6kade i familj 2 och minskade i familj 1. Forédldrarna i familj 1
upplevde en relativt hog Positiv paverkan pa familjen vid tillfélle ett och tva, men denna
skattades ligre vid tillfdlle tre. Negativ pdverkan var relativt ldg och oforédndrad Sver
tid. Upplevelse av samspel var for familj 1 hog och relativt ofordndrad over tid. I familj
2 var Upplevelse av samspel den del som skattades hogst. Negativ piverkan pd familjen
skattades hogre dn positiv paverkan i familj 2. Hos barn 1 sigs en tendens till 6kning av
framfor allt expressiv kommunikation, men dven inom &vriga adaptiva formégor. Hos
barn 2 sags en tendens till 6kning av receptiv kommunikation. Kursutvarderingar visar
att fordldrarna som gick Komlgéng hosten 2009 var mycket néjda med kursen. Intervju
med kursledarna visar att de &r positiva till Komlgdng. Nedan foljer diskussion av
frigestéllningarna, studiens tillforlitlighet, kliniska implikationer och forslag till
framtida forskning.

Har fordldrarnas kommunikativa stil dndrats efter deltagande i Komlgang?
Resultaten p& KOMMUNIKATIV ér inte entydiga. I Komlgéng dr det ténkt att

fordldrarna ska ldra sig anvinda den typ av responsiv kommunikationsstil som bést

passar barnets kommunikativa niva. Darfor kan man forvénta sig olika fordndringar i
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fordldrars kommunikativa stil 1 respektive familj. Ett exempel péd att fordldrarnas
kommunikativa stil kan vara en foljd av barnets behov dr anvindandet av AKK.
Resultaten for pappan i familj 1, som inte sjdlv deltog i Komlgang, indikerade en
minskning av anvdndande av AKK, vilket kan bero pd att barnet utvecklats
kommunikativt och inte lingre haft behov av AKK. Barnets kommunikativa utveckling
kan dven vara anledningen till att anvindandet av imitation tenderade att minska hos
pappan i familj 1, eftersom imitation &r vanligast hos foréldrar vars barn dr pa en tidig
utvecklings- och kommunikationsniva (Almsenius & Karlsson, 2008, Harwood, Warren
& Yoder, 2002). Tendensen till 6kat anvindande av AKK i familj 2 gér i linje med
Lennartson och Sorensson (2010), som 1 en pidgdende studie fann signifikant 6kning av
fordldrars anvindande av AKK efter Komlgang inom habilitering. Forfattarna drar
slutsatsen att tendensen till 6kning av AKK 1 familj 2 kan vara en f6ljd av att bada
fordldrarna deltagit i KomlIgéng, samt att barnet hade behov av AKK. Att fordldrarnas
AKK-anvindning tenderade att 6ka i1 familj 2, &r ett intressant fynd eftersom forskning
har visat att det &r av stor vikt att omgivningen accepterar och anvinder AKK, for att
utgéra en modell for barnet (Ferm & Thunberg, 2008, Rejnd Habte-Selassie, 2000,
Heister Trygg et al., 1998). Mamman i familj 1 beddmdes 6ver tid bli mer foljsam och
engagerad, samt oftare anpassa sig till barnets kommunikativa utvecklingsnivd. Detta
resultat dr 1 linje med Lennartson och Sorensson (2010), vilka fann signifikant 6kning
av dessa kommunikativa beteenden efter deltagande i Komlging. De fann dven en
signifikant Okning av pastdendena 3 (Fordldern ger utrymme for barnet att
kommunicera) och 7 (Fordldern kommunicerar utifrdn barnets intressefokus och
samtalsdmne). Samtliga signifikanta skillnader 1 denna studie visade sig kvarstd vid
uppfoljning efter cirka nio manader. Resultaten for familj 2 visade didremot att bdda
fordldrarna efter Komlging beddmdes mer séllan vara foljsamma och engagerade, samt
visade en tendens till minskning pd pastdendena 3 (Forédldern ger utrymme for barnet att
kommunicera) och 7 (Fordldern kommunicerar utifrdn barnets intressefokus och
samtalsdmne). D4 Komlgang syftar till att fordldern ska 1ata barnet leda interaktionen
och att fordldern ska anvinda en responsiv kommunikationsstil, som att ge spriklig
respons pa barnets uppmérksamhetsfokus, kan pastdendena 3 (Fordldern ger utrymme
for barnet att kommunicera) och 7 (Fordldern kommunicerar utifrdn barnets
intressefokus och samtalsimne) anses vara sirskilt viktiga. Enligt Harwood et.al. (2002)
ar denna typ av respons viktigast for barn som borjat kommunicera avsiktligt.
Fordldrarna uppgav vid kursstart att barnet anvinde kroppssprdak och rop i olika
tonldgen istillet for ord, vilket tyder pa att barnet har avsiktlig kommunikation.
Anledningen till att dessa kommunikativa beteenden visat en tendens till minskning i
familj 2 dr svart att veta. Mamman 1 familj 2 bedomdes efter kursen dven ldgre pa
pastdende 12 (Fordldern anpassar sig till barnets kommunikativa utvecklingsnivd).
Viktigt att tdnka pa vid tolkningen av resultaten for familj 2 &r den péafrestande
psykosociala situation som fordldrarna uppgav att familjen befann sig i under tiden for
studien. Samtidigt uttryckte mamman 1 familj 2 vid det andra hembesoket att
deltagandet i KomIgéng varit mycket positivt for familjen.

P& grund av studiens metodik &r generella slutsatser kring Komlgéng-kursens
paverkan pa fordldrarnas kommunikativa stil ej att forvénta. Att mamman och barnet i
familj 1 deltog 1 en Prova-pa-grupp pa Enheten for Barnlogopedi under hosten 2009,
forsvarar mojligheten att dra slutsatsen att Komlgéng pdverkat denna fordlders
kommunikativa stil.
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Hur upplever fordldrarna barnets pdverkan pa familjen, samspelet med barnet
samt AKK, fore och efter Komlgang?

Skattningarna pda AKKTIV Foréldraenkidt 1 familj 1 indikerade att anvdndandet och
upplevelsen av AKK minskade over de tre mattillfillena. Forfattarna drar slutsatsen att
detta hor samman med ett minskat behov av AKK i familjen, till f61jd av att barnets
expressiva sprakformaga blivit starkare. Detta styrks av att fordldrarna vid tillfille tre
beskrev att barnets tal hade utvecklats véldigt snabbt, och att barnet da néstan helt slutat
med tecken och lédten. I familj 2 6kade skattningen av AKK mellan de tva mattillfallena,
vilket indikerar att familjens anvindande och upplevelse av AKK okat efter Komlgang.
Aven resultaten pA KOMMUNIKATIV indikerade en 6kning av AKK-anviindandet i
familj 2. Utméarkande for familj 2 var att den negativa paverkan pd familjen skattades
relativt hogt och att positiv paverkan skattades relativt 1agt. Detta indikerar att familj 2
upplevde en péafrestande situation, vilket dven uppgavs som anledning till avbrutet
deltagande 1 studien. Resultaten frain AKKTIV Fordldraenkdt pekar &t olika hall i
familjerna. Detta kan ha flera tinkbara orsaker, som forfattarna bara kan spekulera
kring. Olikheter i barnens svérigheter och sprakliga utvecklingsnivd kan paverka vilka
behov av AKK som finns i familjen. Det begrénsade urvalet bidrar till att det i denna
studie ej gar att dra nagra sékra slutsatser om hur fordldrarna upplever barnets paverkan
pa familjen, samspelet med barnet samt AKK, fore och efter KomlIgéng. I Karlsson och
Melltorp (2006), som utvdrderade Komlgang inom habiliteringsverksamhet, skattade
samtliga familjer samspelet hogre efter KomlIgang. Resultaten mellan familjer var dock
blandade, s& ndgra sikra slutsatser kunde inte dras.

Uppfattar fordldrarna att barnens kommunikation och adaptiva utveckling
fordndrats efter Komlgdang?

Resultaten pa SECDI och VABS-II har ej pdvisat ndgot entydigt svar pa aktuell
fragestillning. Resultaten pd SECDI och delomriadet Kommunikation pd VABS-II
indikerar att barnet 1 familj 1 frdmst hade svarigheter med expressiv kommunikation vid
kursstart. Resultaten indikerade att barnets expressiva formaga okade, vilket minskade
diskrepansen mellan barnets expressiva och receptiva kommunikativa formagor. Detta
gér 1 linje med Callenberg och Ganebratt (2009) som fann signifikant forbéttrat resultat
pd Ord och Satser, den mer expressiva delen av SECDI, efter fordlderns deltagande i
Komlgang inom habiliteringen. Forutom okning av expressiv formaga hos barnet i
familj 1, skedde d@ven en 0kning av samtliga adaptiva doméner vilket indikerar att barnet
var inne i en generellt intensiv utvecklingsperiod. Barnet gick i Prova-pa-grupp pa
Enheten for Barnlogopedi under hosten 2009, vilket tillsammans med fordlderns
deltagande 1 Komlging eventuellt kan ha bidragit till barnets expressiva
sprakutveckling.

Resultaten p4 VABS-II och SECDI indikerar att barnet i familj 2 har stora expressiva
svérigheter. Resultatet pa samtliga doméner i VABS-II 14g vid béda tillfdllena pa -1
standardavvikelse, vilket kan tyda pd att barnet inte enbart har kommunikativa
svarigheter utan lag generellt 1agt 1 hela sin utveckling. Detta indikeras dven av att
barnet under tiden fOr studien pabdrjande en utredning pa grund av misstinkt
autismspektrumtillstind pd BNK. Resultaten pd SECDI Ord och Gester samt pa VABS-
IT {6r barnet 1 familj 2 visade en tendens till 6kning av receptiv kommunikation. Denna
tendens till 6kning av receptiv kommunikation kan jaimforas med de som framkom i
Callenberg och Ganebratt (2009), dd en grupp om fem barn uppvisade signifikant
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forbéttrat resultat pd Receptiv kommunikation efter att fordldern deltagit i bdde
Komlgadng och uppfoljningskursen KomHem, med cirka 9 manader mellan
mittillfillena. For barnet i familj 2 6kade adaptionsnivén pd Receptiv kommunikation
pd VABS-II frén mattligt lag till adekvat. Forfattarna har dock anledning att tro att
barnet befann sig pa en ldgre adaptiv nivé én adekvat, da néstan alla i en grupp svenska
barn visat sig f4 hogsta rdpodng pd Receptiv kommunikation (Dickens, 2007). Ett
intressant fynd 4r den tendens till Okning hos barnet i familj 2 pa delomradet
Socialisering, eftersom vissa frdgor dir berér kommunikation och samspel. Callenberg
och Ganebratt (2009) fann liknande tendenser, dock ej signifikanta skillnader.

Hur uppfattas Komlgang av de fordldrar som gatt kursen?

Resultaten visade att fordldrarna som gick Komlgidng pa Enheten for Barnlogopedi
hosten 2009 var mycket ndjda med kursen. Tidigare studier har visat att &ven fordldrar
som gitt Komlgdng inom habiliteringen varit mycket ndjda med kursen (Karlsson &
Melltorp, 2006; Andersson, 2009). Den fordlder som endast narvarade vid tva av sju
kurstillfillen fyllde ej i1 utvirderingsenkdten. Att samtliga fOrdldrar som fyllde i
kursutvirderingsenkiten gav kursen som helhet hogsta poang (10/10 poédng) och att 13
av de 19 fragorna i del 1 fick hogsta podng (5/5 poéng) av samtliga fordldrar visar att
fordldrarna ansdg att Komlgéang var en bra intervention. Fordldrarnas skattningar skulle
kunna ha péverkats av att samtliga pastdenden i1 utvdrderingsenkdten var positivt
formulerade. Trots positivt formulerade pastdenden ldmnade fordldrarna dven kritik och
forslag pd forbédttringar, vilket forfattarna anser styrka tillforlitligheten i
utvirderingsenkiten. I utvirderingsenkdten framkom forslag pd fordndringar angaende
tidpunkten for kursen samt kritik kring att det var sa fa deltagande pappor och att ndgon
sjalv fick fraga om det fanns en sddan kurs for fordldrar. Dessa kommentarer tyder pa
att det kan vara svart att hitta en tidpunkt som passar alla och att det finns brister kring
rekryteringen av deltagare.

Tre av fordldrarna upplevde fordndring i sitt barns och sin egen kommunikation; att
barnet borjat prata mer, en upplevde att hon/han blivit bittre pa att védnta och att riva.
Liknande upplevelser framkom i Andersson (2009). Alla fordldrar uppgav att de hade
ett behov av att fa den kunskap som kursen gav, och att kursen var passande for deras
barns kommunikationssvarigheter. Forfattarna menar att detta kan tyda pa att rétt
malgrupp har identifierats. Kommentarerna frdn fordldrarna visar att det ar viktigt att
kursen erbjuds tidigt. Sammantaget tycks resultaten tyda pd att fordldrarna som gick
Komlgang upplevde att de hade nytta av kursen.

Hur upplevs Komlgdng av kursledarna?

Kursledarna upplevde Komlging som en bra intervention som varit till nytta for
deltagande fordldrar. Kursledarna menade att det var svart att uttala sig om tydliga
forandringar hos fordldrarna eller barnen, men berittade att de fitt mycket positiv
aterkoppling fran fordldrarna, framst genom utvirderingsenkdterna. I Komlging ges
fordldrarna mojlighet till tit kontakt med logopeder, vilket forfattarna tror kan vara en
anledning till det positiva mottagandet frdn fordldrarna. Tidigare forskning har ocksa
visat att tita kontakter mellan logoped och foréldrar till barn i behov av AKK, &r viktigt
for att f4 AKK-anviandningen att fungera tillfredsstillande (Heister-Trygg et al., 1998;
Rejnd-Habte Selassie, 2000). En fordel med Komlgadng gentemot 6vrig mottagning
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ansags vara att fordldrarna fér traffas och utbyta erfarenheter. Forfattarna tror att det kan
vara viktigt just att fordldrar som har barn med kommunikationssvérigheter far triaffa
andra i liknande situation och att detta kan ha en terapeutisk funktion.

I likhet med kursledare som hallit Komlgidng inom habilitering (Andersson, 2009)
hade kursledarna positiva erfarenheter av att vissa fordldrar fungerat som végvisare,
vilka 0ppnat upp for diskussioner och gjort det léttare for andra fordldrar att prata om
sina erfarenheter. Att Komlgang fatt positivt mottagande frdn kollegor och att det dr en
tidskrdvande intervention dr ndgot som framhéllits bade i denna och tidigare studie
(Andersson, 2009). En av kursledarna lyfte frigan om man kan prioritera en sd
omfattande kurs for ndgra fi. For att kunna beréttiga en sa resurskrdvande intervention
anser forfattarna att det &r viktigt att interventionen erbjuds de familjer med storst behov
och motivation. Detta mot bakgrund av att kursledarna under intervjun menade att
ndrvaro dr viktigt for att fordldrarna ska kunna ta till sig kursen och att fordldrar vars
barn dr pa en hog spraklig nivd kan ha svarare for att ta till sig kursen. Kursledarna
menade att fordldrarna 1 den andra Komlgéng-kursen varit mer mottagliga for AKK,
vilket skulle kunna bero pd att man infér andra omgéngen bittre lyckats fanga in
malgruppen for Komlgang, och att man hittat motiverade fordldrar och barn med behov
av en sédan kurs.

Sprakbarridrer av olika slag nimndes som tdnkbara hinder for fordldrarna att ta till sig
kursen. Eftersom ménga flersprékiga familjer ar kopplade till Enheten for Barnlogopedi
ndmnde kursledarna att de haft funderingar pa att halla kursen pa ett annat sprdk med
hjilp av tolk. KomlIgéng har inom habilitering tidigare hallits med tolk, men detta hade
inneburit en del svérigheter dd inte samma tolk var med vid samtliga kurstillfillen
(Andersson, 2009).

Tillforlitlighet

Kvalitativ forskning, som kan utgdras av intervjuer, observationer av verkliga
situationer eller genom att deltagare far fylla i enkéter, anses vara anvindbara metoder
for undersokning av ménniskors erfarenheter och komplexa beteenden (Pring, 2005).
Déremot ar det i foreliggande studie svart att faststilla huruvida en eventuell
kommunikationsutveckling hos bade fordldrar och barn &r spontan eller en foljd av
Komlgang. Ett litet urval, till foljd av att det begrinsades till de familjer som deltagit i
den aktuella kursen, ger resultaten i fallstudien ldg overforbarhet. Bortfall i form av att
en av tre familjer stroks ur studien pd grund av lagt deltagande i Komlgang, och att en
familj valde att avbryta sitt deltagande 1 studien efter andra tillfdllet gér det svért att dra
sdkra slutsatser utifrin resultaten.

Foraldraformulér anses vara en anviandbar metod for att samla in data, sarskilt nir det
giéller smé barn (Eriksson & Berglund, 1999). Nackdelar kan vara minnesbegransningar
och en eventuell risk att fordldrarna Overskattar barnets formagor, samt att fordldrar
endast kan bedoma lite samspel (Eriksson & Berglund, 1999). Foréldrar som har barn
pa en tidig utvecklingsnivd har berittat att de fore Komlging kan ha dvertolkat sina
barn, men att de efter Komlgéng fatt en mer realistisk uppfattning av barnets
kommunikation, vilket kan leda till ldgre skattningar efter kursen (M. Broberg,
personlig kommunikation, 21 april, 2010). Barnets kommunikation med AKK riskerar
att missas 1 SECDI och VABS-II. Detta dr en metodologisk svaghet eftersom fokus i
Komlgang ligger p4 kommunikation och AKK. Deltagande i Komlgéng skulle ocksa
kunna gora att fordldern efter kursen dven fyller i ord som barnet sdger med exempelvis
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tecken, vilket da skulle kunna bidra till att fordldern skattar barnets sprakformaga hogre
efter kursen (M. Broberg, personlig kommunikation, 21 april, 2010).

Vid tolkning av den transkriberade intervjun bor personen som tolkar ha en
medvetenhet om de intervjuades personliga historia, livsvillkor och raddande kultur
(Lundman & Hillgren Graneheim, 2008). Forfattarna och de intervjuade kan antas ha
liknande kunskapsbakgrund inom logopedi. Att innehdllsanalysen séndes tillbaka till de
intervjuade kan anses sdkra analysens tillforlitlighet (Pring, 2005). De tvéd fOrfattarna
anviande sig av konsensusforfarande ndr de gemensamt utférde analysen, vilket kan
anses Oka tillforlitligheten (Lundman & Hillgren Graneheim, 2008). Citat av de
intervjuade kursledarna har presenterats for att ldsaren ska ges mojlighet att bedoma
giltigheten 1 gjorda tolkningar. Kursledarna kan anses ha ett intresse i foreliggande
studie di de ledde den kurs som har utvdrderats. Mot bakgrund av detta kan det anses
vara en styrka att studien dven tagit del av fordldrarnas asikter om kursen genom att
inkludera sammanstéllningen av utvirderingsenkéterna.

Fordldrar som gatt Komlgéng var mycket positiva till kursen. Fordldrarna fyllde
anonymt i kursutvirderingsenkdter i kursens slut, men kursledarna var nérvarande,
vilket 1 kombination med att det kan vara svart att kéinna sig anonym i en liten grupp
skulle kunna gora att fordldrarna skattade kursen mer positivt. Pédstdendena i
kursutvirderingsenkdten var positivt formulerade, vilket ocksa skulle kunna péverka
deltagarna att skatta pdstdendena mer positivt. Kursledarna beréttade dock 1 intervjun att
de infor utvéirderingen betonat vikten av att ta upp dven sddant som varit mindre bra, da
alla kommentarer var viktiga for det fortsatta utvecklingsarbetet med kursen. Detta
tycks ha hérsammats av fordldrarna som 1 utvirderingarna givit forslag till forbéattringar
av kursen.

Kliniska implikationer

Aven om fallstudien inte har kunnat pavisa entydiga fordndringar i barn och forildrars
kommunikation, har det framkommit att fordldrar och kursledare varit mycket positiva
till KomlIgang. Mot bakgrund av detta drar forfattarna slutsatsen att KomIging kan vara
en ldmplig tidig intervention pd Enheten for Barnlogopedi for fordldrar till barn med
grav sprakstorning. Da detta var en pilotstudie med litet urval kravs fortsatt forskning
for att utrona vilken malgrupp som kursen bist lampar sig for samt for att ndrmare
undersoka dess effekter.

Forfattarna menar att instrumentet KOMMUNIKATIV kan vara anvandbart i klinisk
verksamhet for att 6ka fordldrars medvetenhet om sin egen och barnets kommunikation.
Att logoped och fordlder tillsammans kan titta pad och diskutera fordlderns sétt att ge
respons pa sitt barns kommunikation, var ndgot som nidmndes &dven av
upphovspersonerna till instrumentet (Almsenius & Karlsson, 2008).

Framtida forskning

For att f4 en mangfacetterad bild av Komlgang, har forfattarna i foreliggande studie
valt att anvdnda merparten av de instrument som tidigare anvénts inom AKKTIV-
projektet. Valet av metod har visat sig vara arbetskrdvande bade for deltagare och for
forfattare, dessutom kan ett omfattande testbatteri i sig bli en slags intervention. Nedan
foljer forslag pa fordndring av metod, med avsikt att pd ett effektivt och tillforlitligt sétt
utvirdera eventuella effekter av KomlIging.
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Det 4r av intresse att studera en storre grupp deltagare samt att gora
langtidsuppfoljningar, ndgot som kan bli mojligt 1 framtiden ndr Komlgéng har hallits
fler gdnger pa Enheten for Barnlogopedi. Det dr dérfor viktigt med kontinuerlig
datainsamling fore och efter deltagande i Komlgang. D4 Komlgéng-grupperna dr sma
och inte alla vill delta i studier kan det ta tid innan studier med storre urval kan
genomforas. Ett mindre tidskrdvande testbatteri skulle eventuellt kunna minska risken
for avhopp fran studien och fa fler att vilja delta.

Innan storre datamidngder har samlats in kan det vara bra att fortsitta gora fallstudier
for att avgéra om Komlgang péverkar barns och fordldrars kommunikation. I denna
studie anvindes VABS-II som en kontroll for att avgéra om eventuell
kommunikationsutveckling orsakats av Komlgang eller pa grund av spontan mognad
hos barnet. Denna semistrukturerade intervju var tidskrdvande och man kan inte
forvinta sig nagra stora fordndringar da den genomfOrs sé titt som i denna studie.
Dérfor foreslar forfattarna att man i framtida forskning istillet utfor baslinjemétningar
fore kursens start (period A) och foljer upp dessa med métningar under (period B) och
efter interventionen (A). For att kunna dra sédkrare slutsatser kring interventionens effekt
bor minst tva métningar utforas i varje period, och period A bor vara lika ldng som tiden
for interventionen (Pring, 2005). Detta kan innebira ett problem eftersom familjerna
behover engageras i studien cirka 2 ménader innan kursens start. Det dr darfor onskvért
att baslinjemétningarna &r enkla att administrera och inte tar for mycket tid 1 ansprak av
fordldrarna. SECDI och AKKTIV fordldraenkét fyller fordldrarna i sjdlva, men ar
tillsammans relativt omfattande och tidskrdavande for fordldrarna. Det dr viktigt att vara
medveten om att en stor mingd enkéter, intervjuer och videofilmningar kan vara
pafrestande for fordldrar, sdrskilt i familjer som redan har en péfrestande psykosocial
situation. For att minska méingden enkéter kan en gruppintervju med fordldrar som gétt
Komlgang vara ett alternativ till AKKTIV Forédldraenkdt. D& forfattarna anser att
SECDI missar barnens kommunikation med AKK skulle det vara onskvért med ett
annat instrument som dven ticker in detta. En omarbetning av kursutvirderingsenkéten,
till att innehélla mer neutralt stillda fragor, skulle kunna 6ka instrumentets trovirdighet.
Det kan vara av intresse att djupare analysera interaktionen mellan barn och foralder, till
exempel med kommunikationsanalys. Detta skulle kunna vara ett komplement till
fordldrarnas skattningar pd Upplevelse av samspel och beddmning av foréldrarnas
kommunikativa stil med KOMMUNIKATIV.

Bland de &sikter som framkom i utvérderingen, var att fordldrarna ansig sig ha fatt
tillrackligt med utrymme for frigor och diskussion. Det vore intressant att jimfora dessa
asikter med hur Ovrig mottagning pa enheten upplevs av fordldrar som ej gétt
Komlgéng.
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